
De lunes a sábado de 18 a 22 h
C/ San Vicente Mártir, 216   Valencia

www.itacaespaciocultural.org
       Tel. 644 413 625

Cursos de Filosofía

Club de Lectura

Pilates & Fit Ball

Voluntariado Social

Grupo Folklórico Lo Drac Alat

Tai chi chuan 

Voluntariado Medioambiental

Escuela del Deporte

Coro, Poesía, Teatro

La dignidad está ligada al cumpli-
miento de los derechos humanos; es 
propia del sentido profundo que ten-
ga la vida y de nuestra capacidad de 
convivencia. Cuando una sociedad 
pierde los valores humanos, actúa 
sin dignidad. ¿Cuáles son las causas 
que están detrás de esa falta de dig-
nidad? 

V-5 Julio
Dignidad, el reto de 

nuestro tiempo

V-19 Julio
La Odisea, un viaje a tu 

interior

abril - mayo - junio - julio
VIERNES 20:00h

club de lectura



¿Cuáles son las fases psicológicas 
que experimentamos al aproximarnos 
a la muerte? ¿Se acaba todo cuando 
morimos? Estas y otras preguntas fue-
ron el motor de la vida y del trabajo de 
Elisabeth Kübler-Ross, pionera en el 
campo de la investigación de las expe-
riencias cercanas a la muerte.

V-5 Abril
Elisabeth Kübler-Ross 

y las experiencias 
cercanas a la muerte

La novela La Memoria de las Piedras es 
un compendio de aventuras en las que 
unas enigmáticas piedras se convierten 
en el centro de atención de gobiernos 
y mafias. Los protagonistas se verán 
implicados en una trama, a través de 
innumerables viajes para desentrañar el 
secreto que contienen las gemas.

S-4 Mayo
Presentación de la novela:
La Memoria de las Piedras
Por el autor: JM Faramiñán

La atención es una facultad sutil que 
pasa frecuentemente desapercibida. 
Sin embargo, su desarrollo es la llave 
que abre la puerta de la conciencia, 
ayuda a que la mente funcione mejor y 
nos acerca a todos nuestros propósitos 
en la vida.

Salinger, el mítico escritor, está en-
vuelto en una leyenda que ha supe-
rado su persona y que a veces opaca 
la mística, la dulzura, la inteligencia 
y el fino humor que hay en su obra, y 
sobre todo la audaz mirada que sabe 
ver en el interior del ser humano.

V-14 Junio
Salinger: el guardián entre 
el centeno y otros cuentos

V-12 Abril
Leonardo da Vinci. 

El vuelo de la mente

S-27 Abril
Filocine:

El tiempo, el amor y el 
alma en Blade Runner

Presentación de la novela
Proyecto Cíclope

Prof. Manuel Benítez 
Bolorinos

Séneca concibe la filosofía como una 
maestra de vida a la que deberían 
prestar atención todos aquellos que 
aspiren a tener una vida plena y fe-
liz. Su propia biografía es una lección 
de coherencia entre sus ideas y sus 
actos.

La respiración es el torrente san-
guíneo de la vida, mientras que el 
aliento constituye uno de los facto-
res del desarrollo de la espirituali-
dad. La existencia se asienta en 
este hito evolutivo que nos acompa-
ña de principio a fin, y que nos per-
mite despertar al sentido de la vida, 
a su vitalidad y voluntad.

V-10 Mayo
Séneca, la filosofía 

como maestra de vida

V-24 Mayo
El desarrollo de la atención. 

El poder de la conciencia

Egipto nos hace recordar las verdades 
eternas, y aun hoy cuando visitamos 
sus enigmáticos monumentos consigue 
fugazmente reunirnos con ese misterio 
que nos habla a través del poder de sus 
símbolos. ¿Qué ha permitido que la ma-
gia de esta civilización siga vigente?

V-28 Junio
El poder de los símbolos 

en el antiguo Egipto

V-31 Mayo
La trascendencia de la 
respiración y el aliento

Leonardo, punta de lanza del Rena-
cimiento, artista, inventor, ingeniero, 
científico, filósofo, fue el hombre más 
polifacético de todos los tiempos. 
¿Cuáles fueron los enigmáticos mo-
tores que le motivaron a realizar sus 
maravillosas obras?

A LAS 19:00

A LAS 20:00

Sábado

Sábado


